	درمان هایپرگلیسمی
مصرف مقدار کافی آب برای کمک به دفع قند اضافی از طریق ادرارانجام ورزش‌های سبک برای کمک به کاهش قند خون (در صورتی که قند خیلی بالا نباشد)   .                             مصرف داروهای دیابت طبق تجویز پزشک اصلاح رژیم غذایی و کاهش مصرف مواد قندی و نشاسته‌ای  .                                                در موارد شدید، مراجعه به پزشک و احتمال نیاز به تزریق انسولین
[bookmark: _GoBack]هایپرگلایسمی طولانی مدت (مزمن) در طول سال ها می تواند به رگ های خونی و بافت های بدن شما آسیب برساند. این می تواند منجر به عوارض مختلفی شود، از جمله موارد زیر :رتینوپاتی ،نفروپاتی، نوروپاتی، گاستروپارزیس،  بیماری قلبی ،سکته
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تهیه و تنظیم :
واحد آموزش و ارتقاء سلامت 
مرکز آموزشی درمانی امام خمینی (ره) 
پاییز 1404

علائم هایپرگلیسمی
افزایش تشنگی و خشکی دهان                 تکرر ادرار، به‌ویژه در شب                       خستگی و ضعف عمومی                          کاهش وزن بدون دلیل واضح                    تاری دید و مشکلات بینایی                       بی‌حالی و خواب‌آلودگی                          زخم‌های دیر التیام‌یابنده و عفونت‌های مکرر  در موارد شدید، نفس بوی استون گرفته و خطر کمای دیابتی افزایش می‌یابد.
علل افزایش قند خون
مصرف بیش از حد مواد قندی و کربوهیدراتی
عدم مصرف داروهای دیابت یا استفاده نادرست از انسولین
استرس و فشارهای عصبی که منجر به ترشح هورمون‌های افزایش‌دهنده قند خون می‌شوند
عدم فعالیت بدنی کافی
بیماری‌ها و عفونت‌های شدید که باعث افزایش سطح قند خون می‌شوند
برخی داروها مانند استروئیدها و داروهای ضدبارداری هورمونی
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	مدد جوی عزیز: این کاتولوگ آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما نسبت به بیماریتان است امیدوارم با دقت مورد استفاده قرار گیرد.
قند خون نقش بسیار مهمی در سلامت بدن دارد و تغییرات شدید در سطح آن می‌تواند منجر به مشکلات جدی شود. هیپوگلیسمی (کاهش قند خون) و هایپرگلیسمی (افزایش قند خون) دو وضعیت متضاد اما خطرناک هستند که نیاز به کنترل و مدیریت دارند. اگر علائم شدیدی از این دو وضعیت را مشاهده کردید، حتماً با پزشک متخصص مشورت کنید.
هیپوگلیسمی (کاهش شدید قند خون) چیست؟
هیپوگلیسمی زمانی رخ می‌دهد که سطح قند خون به کمتر از حد طبیعی (معمولاً زیر ۷۰ میلی‌گرم ) برسد. این وضعیت بیشتر در افراد مبتلا به دیابت دیده می‌شود، اما در افراد سالم نیز ممکن است اتفاق بیفتد. هنگامی که مغز و سایر اندام‌های بدن قند کافی دریافت نکنند، علائم مختلفی ظاهر شده و در صورت عدم درمان، ممکن است به کما یا حتی مرگ منجر شود .

درمان سریع هیپوگلیسمی
مصرف یک منبع قندی سریع‌الجذب مانند آب‌میوه، قند یا شکلات                                  استفاده از قرص‌های گلوکز در صورت دسترس بودن .                                                        مصرف یک وعده غذایی کوچک شامل پروتئین و کربوهیدرات بعد از تثبیت سطح قند خون       اگر فرد بیهوش شده است، از تزریق گلوکاگون یا مراجعه فوری به اورژانس استفاده شود.
هایپرگلیسمی (افزایش شدید قند خون) چیست؟
هایپرگلیسمی زمانی رخ می‌دهد که سطح قند خون به بالاتر از ۱۸۰ میلی‌گرم  برسد ، این وضعیت در بیماران دیابتی شایع‌تر است، اما در شرایط خاص ممکن است در افراد غیر دیابتی نیز رخ دهد.افزایش مداوم قند خون می‌تواند باعث آسیب به اعصاب، کلیه‌ها، قلب و چشم‌ها شود . 
علائم هیپوگلیسمی
احساس گرسنگی شدید و میل به مصرف مواد قندی    لرزش دست و بدن                                    تعریق بیش از حد حتی در هوای خنک           سرگیجه و سردرد                                    افزایش ضربان قلب (تپش قلب                    کاهش تمرکز و گیجی                               خستگی و ضعف شدید                                کاهش سطح هوشیاری و در موارد شدید، بیهوشی
علل کاهش قند خون
مصرف بیش از حد داروهای دیابت مانند انسولین یا قرص‌های کاهنده قند خون       عدم مصرف غذا به موقع یا کاهش شدید مصرف کربوهیدرات‌ها ، فعالیت بدنی زیاد بدون دریافت غذای کافی ، مصرف الکل با معده خالی برخی بیماری‌ها مانند مشکلات کبدی ونارسایی کلیه ، اختلالات هورمونی که باعث کاهش تولید گلوکز در بدن می‌شوند .
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